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lo familiar basado en la neurociencia
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.DE QUE NOS HABLA ESTE ESPECTACULO?

Coco esta viviendo la separacion de sus padres, un evento emocionalmente
significativo en la vida de cualquier nifno. Este cambio de situacion familiar
repercute en su comportamiento y gestion emocional y, por lo tanto en
su cerebro. Por eso, decidimos situar la accién dentro de su cabeza, en un
bosque metafdrico que no es otro que el propio bosque neuronal del que

hablaba Ramoén y Cajal.

{Coémo funciona el cerebro en la infancia?
{Como influye el entorno a nuestra salud mental?

i Tenemos el control de nuestras emociones?
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FL DOSOWE DE COCO

es un espectaculo multidisciplinar de teatro visual
para toda la familia basado en la neurociencia.

Con una imponente puesta en escena y un lenguaje totalmente visual y plastico,
El Bosque de Coco, no sélo acerca la danza contemporanea al publico infanto-juvenil,
sino que también se convierte en un viaje poético con el que reflexionar

sobre el funcionamiento de nuestro cerebro y nuestra gestion emocional.

En esta ocasion proponemos un tema tan actual como inusual para piblicos familiares:

la salud mental en la infancia con un espectaculo capaz de reflejar la sensibilidad de los mas

pequefos y como, en ocasiones, pasa desapercibida o incluso es ignorada por los adultos.




EL i‘OS(Q\‘sE DE COCO surge de la necesidad de abordar un tema de suma actualidad e importancia como es la salud mental infantil, fundamental para el desarrollo y bienestar
general de los nifios/as y jovenes. Desde el punto de vista de la psicologia, el espectaculo parte de la experiencia emocional que se produce cuando un nifo/a vivencia una
situacion complicada en casa que es incapaz de gestionar porque escapa a su entendimiento y control, atravesando una serie de emociones, como la negacion,-la ira, la tristeza
y la aceptacion, como si de un duelo se tratase. Cualquier nifio o nifa, vive una interaccién tan continuada con su entorno y familia, que ésta tiene un peso importantisimo

en su desarrollo.Tanto es asi que resulta imposible comprender su forma de ser y sus emociones sin tenerlo en cuenta.

Partiendo de un estado emocional vulnerable, Coco se adentra en ese bosque desconocido para enfrentarse a una situacién que la sobrepasa. Asi pues, de una forma alegorica se
aborda como funciona el cerebro utilizando analogias para acercar la neurociencia al espectador sin necesidad de dar complejas y aburridas explicaciones. Sin embargo, por poner
algunos ejemplos, cada elemento del bosque es una metafora relacionada con las partes del cerebro y su funcionamiento: los arboles representan las neuronas; el caracol representa

el hipocampo; las luciérnagas la informacion eléctrica cuando sentimos carifio o bienestar; y otros mas abstractos como la amigdala, que bloquea cualquier acontecimiento que

ocurra en el bosque hasta que la protagonista aprenda a gestionar sus emociones.




. SODRE LA COMPAR T A

La Buena Compania es una productora de espectaculos destinados a publico familiar con un cuidado mensaje

donde lo social, lo lidico y lo educativo se mezclan en un conjunto que instruye, ameniza e invita a reflexionar 4
en una doble vertiente, por un lado a jovenes, por otro a adultos, promoviendo la empatia y el desarrollo

de modelos culturales y cognitivos. Suma a su repertorio espectaculos para adultos y actividades que favorecen

el fomento de la cultura teatral como herramienta para construir una sociedad consciente de si misma.

Desde su creacion han participado en importantes ferias como la Feria de Teatro Ciudad Rodrigo,
Feria de Teatro de Palma del Rio, Feria.de Artes Escénicas y Musicales de Castilla la Mancha o festivales
tan importantes como el Ciclo Vividero del Teatro Espanol, Titirijai de Tolosa, Imaginaria en Huesca,
Te Mudas de Las Palmas de Gran Canaria, Festival Internacional de Titeres Objetos y Visual de Granada,

o, en el Festival Mundial de Artes Escénicas Carnival Arts de Hong Kong
A

A lo largo de su trayectoria han sido galardonados con reconocimientos como Mejor espectaculo y Premio Especial
del Jurado Granada Joven, Mejor/espectaculo familiar y Premio Nuevas Tecnologias Malaga Crea, Premio Lorca
a Mejor Musica Original, ademas de sendas nominaciones a Mejor Direccion, Mejor eSpectaculo, o las candidaturas
a Mejor espectaculo Revelacion o familar en los Premios MAX de las Artes Escénicas y a mejor espectaculo de
la temporada en los Premios del Teatro de Rojas de Toledo.

Tras 10 anos trabajando como The Nose Theater, el equipo siente que es el momento de cerrar el ciclo para empezar
uno nuevo. Uno en el que se ponga en practica todo lo aprendido, que beba de la multidisaiplinaridad, que ofrezca
espectaculos capaces de sorprender y hacer reflexionar a un publico cada vez mas escéptico y que haga valer

el trabajo de sus creadores dandoles el protagonismo y el reconocimiento que se merecen.

La Buena Compania no nace, se hace.
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‘El bosque de Coco’, ‘4 dias, 4 noches’, ‘Caos’

y ‘Casting Lear’ ganan los Premios en Alcoi

En cuanto al teatro familiar, ‘£l bosque de Coco’, de La Buena
Compafiia (Andalucia), ha impresionado al jurado por el
«despliegue de recursos escénicos, el cuidado en el manejo
de los titeres y la pulcritud de la propuesta corporal, junto
con la coherencia de la dramaturgia y la multiplicidad de
capas de lectura, que hacen atractivo el espectaculo» para
todos los publicos.

Resena “El bosque de
Coco”, de La buena
compania

3 24/ Por La Le

Si algo valoro mas de La buena comp

publico. Es cierto que |a edad, mejor dicho, |as circunstancias vitales ya
pasadas sirven como referente necesario para interpretar ciertas
dramaturgias. 5in embargo, eso no significa que el pdblico infantil no sea
capaz de comprender y apreciar temas serios, profundos, complicados o
que vayan mas alla del viaje del héroe. Ya es tiempo de tratar a las nuevas
generaciones como se merecen. Seguro gue nos sorprenderan. Como lo
hizo de hecho una pegueriaja que habia en un asiento cercano gue
cuando Coco se relaciona con una Coco igual vestida pero con una

mascara de mas mayor, dijo: “Ella es su corazdn”.




La Buena Compaiiia presenta este poema visual que es El Bosque de Coco con un mensaje que invita a la reflexion y vuelven a poner a prueba su depurada
técnica con los titeres, el teatro gestual, el teatro de mdscaras y la danza como lenguaje homogeneizado que ensalza esta nueva y bellisima propuesta.
Teatro para la infancia y familiar que trata de tu a tu a sus espectadores, a los menores y a los mayores. El bosque de Coco, idea original de Angela Bodega,
gue comparte la doble vocacion de la danza y la psicologia, es una ensofacion poética de la neurociencia de la que nos hablé el premio nobel Ramén y
Cajal.

La destreza poética de Angela Bodega y Chema Caballero, directores de esta preciosa pieza, hace que el hipocampo sea un hermoso caracol blanco que se
encarga de que Coco pueda rememorar los dulces recuerdos vividos con sus padres. O que la amigdala sea un globo que crece y decrece ante la intensidad
de las emociones de la nifia. El bosque, los arboles blancos creados por Chema Caballero, se cargan de la oxitocina de la felicidad, de la electricidad que fluye
por sus arterias creando un paisaje donde laten los colores. Los pensamientos disruptivos estan representados por unos zorros que provocan la ansiedad de
Coco, los conejitos, en cambio, son los pensamientos positivos.

Una apuesta ambiciosa en la que los conocimientos de Bodega se ponen al servicio de la poesia que Chema Caballero introduce en una historia compleja
gue muchos de nuestros nifios y nifias viven cada dia, la separacién de sus padres o el conocimiento del divorcio de los padres de sus amigos. Se les habla a
los chavales utilizando las emociones y se sirven de la danza y del movimiento para recrear unas coreografias que dulcifican las acciones del teatro gestual y
que Angela Bodega, Laura Bermudez, Mario Olavé y Laura Palacios ejecutan con elegancia dotando a todo el espectdculo de un excelente nivel que sitta el
trabajo de La Buena Compaiia entre los mejores del teatro familiar de nuestro pais.

Los actores, cuerpo dotado de mdscaras llenas de expresidn recrean un universo en el que el titere se funde con el humano. La iluminacién de es sugerente,
acertada, precisa y marca las escenas. El vestuario de Carmen y Flores de Giles tiene la magia reconocida de estas dos creadoras del estilismo, soberbias las
mangas que crecen de la ropa de Coco. La musica de Nerea Alberdi y David S. Damian revive toda la gama de sensaciones por las que pasa nuestra
protagonista Coco que habla con la voz en off que sale de la garganta de Indiana Caballero Bodega (hija de los directores) y que contaba con seis afos
cuando hizo la grabacién. El bosque de Coco tiene el carifio, la elegancia, la inquietud y el trabajo acumulado de diez afios de experiencia encaminados a
sorprender, con altas dosis de profesionalidad, a los nifios y nifias que llenan nuestras calles y colegios demostrando que se les pueden contar historias sin
ocultar nuestras realidades.


https://www.diariodesevilla.es/ocio/bosque-cuentos-tradicionales-sirve-contar_0_2005671278.html
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