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MOMENTOS ANTES DE NACER "LA CARGA"

éDe que me apetece escribir? O mejor dicho éde qué me apetece hablar? {(Qué
guiero contar, qué quiero transmitir? Pues realmente no lo sé. Sé lo que
siento yo, 1o que a mi me nace.

iQué miedo me da este puto papel! Tan en blanco que me mira como si me
guisiera decir algo. Pues dime! No me hagas sentir culpable.

No estoy acostumbrada a hacer esto é5abes? No sé 81 quiera si se me da bien,
tengo que ir poco a poco, 1o se, pero... pero ti deja de mirarme asi. Me
aprisiona el pecho jAy que no puedo respirar bien! Me muerdo el labio,
intento que mis pulmones se 1llenen de aire poquito a poco. Respira Silvia,
Respira.

51 es que yo creo que no estoy en un buen momento, asi en general. Y ti sin
decirme nada me lo dices todo, mira que no tienes cara y ahi estas
inquisitivo, calladito pero maltratandome. jCallate! (Ah pero si no has
hablado!

Pensemos de qué quiero hablar ¢/De lo que me preocupa a mi o de 1o que le
preocupa a los demas? Melor algo que controle. Pero si no me controlo a mi
misma como voy a controlar lo que digo... Y menos 1o que escribo.

iY tiinosigas mirandome asi! iSin cara!l |Sin ojos! 15in boeca! Sin decir nada,
esperando. Esperando a que me derrumbe. Pues eso no va a suceder que lo
sepas, voy a escribir algo... Con todo lo que tengo aqui dentro algo tiene
gue salir. Es s6lo empezar a tirar y ya esta.

Como cuando vas al psicologo la primera sesion y te prometes que no vas 2
llorar y es empezar a hablar y luego caen las lagrimas solas.

Respira, Silvia, respira.

Tengo un no sé queé en el estémago que no € que es, 1o mismo es ansiedad o 1o
mismo es que tengo hambre. Yo confundo mucho las cosas. Café y cigarro no
es 1la mejor combinacién ni para la ansiedad ni para el hambre.

Respira, Silvia, respira.
Probemos con algo que me preocupe. A ver... pensemos.
E1 tiempo. E1 tiempo me preccupa.

Ya lo tengo. Quiero escribir del tiempo. Pero aqui hay algo mas éDénde me
lleva esto?. Realmente es esto 1o que me inquieta ¢E1 tiempo de quién? /Mi
tiempo? /De que me arrugo como una patata? /De que me arrugo por dentro y
por fuera? Pero bueno las papas arrugas estan muy ricas |Claro si fuera
una papa! ¢la vida misma? (Cémo esté disefiada esta vida? iCuédles son los
parametros Justos para estar bien? Y conforme el tiempo se nos agota éQué
recursos hay que usar en cada momento?



&Como nos vamos acostumbrando a nuestros nuevos yoes? ;(Tenemos nuevas
tacticas para relacionarnos con el exterior? Y /(Cual es 12 mas oportuna
en cada momen to?

La culpa de todo 1la tiene esta sociedad, desde pequeiia, que si eres bonita,
que si que guapa eres y ahora qué, que me estoy arrugando seifiores, ahora que
se hace cuando una empieza a sentir el declive, y no es que en 81 10 sea...
.Gracias a dios que me arrugo eso gquiere decir que estoy viva. Es 1a vida 1a
que me arruga jPero la vida que 1levo fuera y dentro!

Quiero hablar del tiempo que se le escapa a una persons ¥y otra que se le
hace largo porque lo inico que hace es esperar, y como dice el refran el que
espersa desespera.

Ves, ya va saliendo.

Respira, Silvia, respira.

Dos hermanos.

Dos hermanos, una misma sangre, un mismo cordén umbilical. E1 mismo nido
familiar. E1 mayor de los hermanos y 1a menor. Los dos extremos, las dos
puntas de una misma soga, las dos extremidades de una familia, y estan
perdidos. Estan sin referencias.

Estza historia puede estar bien. Si, estaba aqui escondida. Ha sido tirar del
hilo y ha empezado a salir. Quizas me vendra bien sacar esta rabia.

La rabia...es un sentimiento horrible. La rabia que se siente al ver como
alguien de tu familia se destroza la vida y no puedes hacer nada para re-
mediarlo. Si a esto se le une 1la impotencia puede ser una mezcela explosiva.
Es un mirar al otro y querer matarlo precisamente para salvar su vida.
Dos personajes. Sélo dos, en dos pozos diferentes, perouno va 1lenando al
otro hasta que lo ahoga. Es una situacién del revés, donde 1la hermana
menor tiene que salvar a su hermano mayor, tiene quedarle 1a yuelta al es-
quems de su propia familia. Es salvar la vida de su hermano para poder
salvar la suya propia, su cabeza, calmar su propia culpabilidad.

Pero ahora no esti en buen momento. Ahorsa no puede con el pesode los dos. ¥
ahorza si. Esto puede estar muy bien. Aqui est4 mi motivacion.

Esto hay que soltarlo.

Respira, Silvia, respira.
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¢DE DONDE NACE "LA CARGA"? e

i ¥
"La carga" nace desde las tripas. Nace de una propia vivencia. De transfor—-«
mar egsa propia carga enuna inspiracion. De 1a necesidad de transmitir y de
demostrar al mundo que no todas las personas llevamos los mismos zapatos
para recorrer el mismo camino; que no es otra cosa que la vida.

Cada cual tiene su perspectiva, su embridn, su mundo de sentimientos y de
vivencias. Y sin querer ser tipies, cada cual tiene su "yo y mis eircunstan-

"

cias’.
Nace de hablar de mi impotencia ante estz sociedad que siento hipderita
ante problemas tan socializados comoes el alcohol o el tan valorizado femi-
nismo que ahora se encuentra en alza. Hay temas que cuando te tocan de cerca
en cualquiera de sus aspectos, crece en ti una impotencia tan voraz que por
diferentes circunstancias, yo en mi caso, he experimentado como uno de los
sentimientos mas castradores.

Unza hipocresia enmascarada bajo el lema de "forma parte de nuestra cultu-
ra’ que hace del aleohol un “extra” que arruina no sélo a 1a persona sino a
una familia entera. Exponer la verdad de una sociedad que tiene el indice
mas alto de bares de 1a Unidén Europea dénde mas de un millén y medio de per-
sonas supera los indices de alecohol que permite 1la medieina, sin olvidar,
que estamos en la pais de "una cervecita fresquita”, del “nosotros somos de
calle”, del "nunca se dice 1a altima" o el "no, yo s6lo bebo 1o normal’, hasta
que se demuestre lo contrarie.

De esta sociedad que creyéndose moderna y liberal y que vive unos momentos
de sacar pecho al hablar del cambio de la situacidén de 1la mujer, de alguna
manera te ayuda mientras eres guapa y joven para luego darte de lado con-
forme vas envejeciendo, manteniendo de una forma callada a una mujer que
por una cultura y educacidn, que desgraciadamente arrastramos desde hace
ya demasiado tiempo, sigue atada a cargas familiares y soporta unas exigen-
cias mucho mas altas.

Nace de 12 impotencia como mujer ante esta sociedad que, intentando valo-
rarnos, sigue admirando a 1as madres y menospreciando 2 1as mujeres madu-
ras y al papel que en ella desemperia.

Paraello,en "La Carga” seencuentran dos caminos diferentes que interfie-
ren el uno constantemente en el otro. Dos mundos en declive. Dos mundos en

soledad, cerrados y oscuros que sin quererlo, en esta historia, estéan unidos
en sus propios sentimientos: Hermanos de 1a misma sangre.
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4QUE CUENTA "LA CARGA"?

Sevilla. Dos hermanos:

Manuel, alcohélico desde los 30 afios, pero desde los 40 conscientemente.
Ahora tiene 53 y vuelve a la casa familiar a estar bajo la tutela de su
madre, haciendo que 1la situacidn sea insostenible.

Maria Jesiis de 38 afios, en periodo constante de perdida de autocestima, se en-
cuentra en plena crisis personal y de edad, pero asume la responsabilidad
de tomar parteen el asuntoayudandoa su hermano y 1levarse a su madre por
amor y por esa absurda tradicion por 1la que la mujer acaba cuidando de los
mayores.

Han tenido una vida separa. Al ser el mayor y 1la menor de los hermanos, ¥
tener diferencia de edad, no han compartido mucho tiempo juntos pero siem-
pre han sentido ese 1lazo familiar que les ha unido.

No es 1la primera vez que Maria Jesis lo Intenta, pero si la iltima.

Dos hermanos que se encuentran ya de mayores paraddjicamente por una
adiceion que les hace conocerse mejor y que precisamente por esa extraia
relacién que existen entre 1las familias, en esta situacidén tan desagrada-
ble los hermanos todavia tienen el humor de comunicarse con sarcasmo e
ironia, con dureza, con ternura, y sobre todo con amor. Con ese amor gue s0lo
se puede tener entre hermanos.

;COMO CONTAR "LA CARGA"?

Para mies muy importante respetar el embrion de esta historia. Porello me
gustaria centrarla en un ambiente totalmente andaluz. Que el publico
respire el ambiente surelio de prinecipio a fin, tantoen la puesta en escena
como en la manera de contarla, sin evitar en ningiin momento esa “gracia”
que nos caracteriza y que nos hace reir hasta de nuestra propia sombra,

Para ello,’ La carga” estard acompafiada tanto de los colores que para mi
representan el sur: Como son tonos ocres que me evocan el albero, la tierra,
el verde que me transporta al campo, 2 10s olivos... Una misica que suene a
Andalucia e incluso encontrar esa similitud tan paraddjica que tenemos
entreel sufrimiento y el disfrute en nuestras propias tradiciones como es
1la semana santa, donde se mezela el dolor, 1a fe, 1a euforia, el fanatismo,
el alcohol y por supuesto el jolgorio. Se utilizaran hasta olores que
ayuden a comprender el sentido agri-cémico de 1a historia.

La Carga empleza con olor a aguardiente y termina con incienso.



"

Imaginemos una casa. Un salén sin demasiados efementﬂs: Dos sofas (o dos
sillas), una mesa y algunos objetos de utileria. Me gusta trabajar en un
espacio casi vacio para reflejar el momento en el que se encuentran los
personajes con objetos que tengan mas una importancia simbélica, que el
rellenar el espacio. Me gustaria contar con marcos de cuadros vacios que
representen el nido familiar, pero a 1la vez ese limbo en el que se encuen-
tran las familizs desestructuradas.

También habia imaginado un espelo muy grande que refleje 1a imagen del pi-
blico al propio piblico, reereando asi a la propia sociedad que para mi
juega un papel muy importante. Pero en el momento del proceso se ira con-
cretando contando con la visidn del escendgrafo. Al igual que el vestuario
que respetando 1a tonalidad de 1a historia estara cargadode simbologia de
nuestra propiz educacidén y programas de vida que uno lleva en su interior.
Durante el desarrollo de 1a historia hay varios mondlogos donde se rompe
1la cuarta pared; dandole mucha importancia al disefio de luces, haciendo
al piblico participe, en cierta manera, de esta historia donde, como en 1a
vida real, todos tenemos nuestra parte de responsabilidad.

Un ambiente medio oscuro, una decadencia disfrazada de hogar, un calor fa-
miliar un tanto asfixiante 2 1a vez que frio pero no falto de esta propia
comediz que nace en 1os momen tos mas crudos por nuestro propio poder de su-
pervivencia,

Unza imagen grotesca normalizada. S6lo el sarcasmo les hace reir,



MANUEL: 4

Me JESUS: i

MANUEL: Pez
M JESUS: T4

Me JESUS: S1.
HLHUEL &Y eso?
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MANUEL: Hermana, /sabes de donde viene 1a palabra adicto?

M2 JESUS: Del latin supongo.

MANUEL: Adicctus, entregado a alguien... iQue le he vendido mi alma al dizblo, vamos!
Ah, una cosa te voy a decir: Cuando me muera... N1 se te ccurra incinerarme como a
papa.

M2 JESUS: &Te da miedo?

MANUEL: No, méas miedo me da que me metais en una caja.

Ma JESUS: {Entonces?

MANUEL: Que me puedo 1levar ardiendo una semana. {Que no? (Rie) ¢A dénde vas?

M2 JESUS: A que me dé un poco el aire.

MANUEL: {L1évate los perros!
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MANUEL: Todavia tengo una carta tuya ahi...
Ma JESUS: Ahora viene el espectaculo...

MANUEL: La carta tuya de la familia. Ahi 1a tengo. (Remedandola). La familia es lo
mas importante.

M2 JESUS: Pues si, y éQué? éTe 1a has leido mucho?
MANUEL: No, te 1a voy a mandar por correo para que te 1la metas por el culo (hace gesto).

Ma JESUS: No, por el culo te 1a metes ti, que eres el que ha hecho una mierda esta fami-
1lia. Métetela ti, que yo valoro mucho mi familia.

Silencio.
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MANUEL: éQuieres algo de comer?

M2 JESUS: No.

MANUEL: Hay un chorizo muy bueno.

M2 JESUS: No como chorizo.

MANUEL: éNo comes chorizo? ¢Y eso?, épor que no comes chorizo?
M2 JESUS: Por que no como carne.

MANUEL: éQue no comes carne? ;/Qué te pasa? /Por qué no comes carne? iNo puedes comer
carne?

M2 JESUS: No es que no pueda. Es que no quiero.

MANUEL: (Se rie) éQue no quieres?... mira al revés gque yo, yo quiero beber pero no puedo
. (rie).

M2 JESUS: (Se le escapa una sonrisa). Mira que eres imbécil.

MANUEL: A que soy gracioso? iEh! iHermanita! (A que soy tela de gracioso? (rie). Yo me
parto conmigo, isabes? Hay veces... que me descojono, ino sabes cuanto! (en tono serio).

(Silencio).



Antonio Ponce

Formado en la Real Escuela Supericr de Arte Dramatico de Madrid
(RESAD). Complementa sus estudios con maestros come José Carlos
Plaza, Guillermo Heras y Tamzin Townsend, José Sanchis Sinisterra,
verso con Karmele Aranbury, Emilio Gutiérrez Caba, Josefina Garcia
Aréez, canto con M® Teresa Manzano y Angela Castafieda e interpreta-
cidén audiovisual con Luis Gimeno y José Manuel Carrasco .

En el teatro forma parte del elence de titules como “No hay burlas
con el amor”’, “La discreta enamorada”, “La conjura de los necios”, “Los
empefios de una casa”, “Hamlet por poner un ejemple”, “Arlequino ,ser—
vidor de dos patrones”, “Los doshidalgos de Verona®, “"E1l mago de 02", o
“El médico a palos”, "Diez negritos”, poniéndose a las drdenes de di-
rectores como Carlos Tufion, Juan Polanco, Mariano Llorente, Laila
Ripoll, Fernando Remo, Jaime Azpilicueta, Carle Bosso,Adrianc Tu-
rissevich, Maria Ruig, Ricard Reguant, entre otros.

En televisién interviene en series que van desde "Cuéntame”, “El co-
misaric”, “Hospital Central”, “El secreto de Puente Viejo", “Seis her-
manas’, etc.

En laactualidad trabaja en el personaje recurrente Carmelitoen la
serie “La que se avecina” de Contubernio PC. Colaborador habitual de
Microteatro bien como actor, director o guionista, textos suyos han
sido representados, ademés de en Madrid, en Microteatro Barcelona y
Microteatro Miami.

Cabe destacar los trabajos realizados para El Encuentro Nacional
de Empresas y La entrega de la Medalla Florence Nightingale con
Cruz Roja Espafiola y para el Museo Thyssen con motivo de la exposi-
eién “Zurbarén, una nueva mirada’.

Silvia Rey

Su primera incursidén la tiene con 15 afios con el grupo de teatro
“Atahualpa’ vy comienza a formarse con Pedro Alvarez-Osorioc y
JuanCarlos Sanchez, llegando a formar parte del elenco en dos de sus
espectaculos.

Estudia en el Teatro Arsenale, en Milan, con Marina Spreafico y en
Madrid en la ECAM, enriqueciéndose con profesionales como Rafael
Spregelbur, Asumpta Serna, Macarena Pombo, Miguel Narros, Benito
Zdambrano, Ifiaki Alerra o Jaime Chavarri.

En el cine participa en peliculas de directores como Paco Leon,
Chiqui Carabante,Paco Baiios, Ana Dieg, Paco Cabezas, Eliseo Subiela,
Jorge Torregrosa, Antonio Gongalo, Jose Ortuiio o laura Alvea.
Participa en series.de televisién “Brigada Costa del Sol”,, "Alli
abajo”, “Gran Hotel", “Los hombres de Paco”, “Aguila Roja”", "7 vidas, "
Camera Café, "Sin Identidad” o "Amar es para siempre .

En el 2017 entra a formar parte delelenco de 1la compafiia "Excentric”
como actriz protagonista, estando en cartel en el Teatro Mulloz Seca
con las obras “La vuelta almundo " dirigida por Jorge Muficzen las
temporadas 2017/ 2018."Ponte en mi lugar' también a la direccidén de
Jorge Muficz, de septiembre del 2018 a Junioc del 2019, ¥ en la
actualidad con “En ocaciones veo a Umberto’dirigida por Alvarc
Carrero. Su inquietud en conccer y desarrollar nueves trabajlos la
llevan a proyectes en direccién para Microteatro de Sevilla y de
produccidn en ficeidén y documental en montajes como "Heredercs del
Ocaso” o "Algin dia todo esto serd tuyo” de C.Carabante.
















fotos espectaculo en teatro
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Sala La Fundicion. Sevilla
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prensa

REVISTA magazine OCHOPISTAS.

“La interpretacién, que busca evitar el dramatismo para tratar los temas con naturalidad,
corre a cargo de la propia Silvia y de Antonio Ponce. Ambos actores con una larga trayectoria,
tanto teatral como audiovisual, llevaran al publico a través de unos de los temas que la
sociedad actual normaliza. Por un lado, el alcoholismo generado por la «cultura del alcohol»
espafiola; y, por otro, 1a invisibilidad de 1a madurez, sobre todo en las mujeres.”.

http://8pista.s.com/la-carga-silvia-rey-la-fundicion-sevilla/

periédico ALCALA HOY

““La carga” nace desde las tripas. Nace de una propia vivencia. De la necesidad de
transmitir y de demostrar al mundo que no todas las personas llevamos los mismos
zapatos para recorrer el mismo camino, que no es otra cosa que la vida”.

https://www.alcalahoy.es/2019/12/18/silvia-rey-se-hace-responsable-de-la-carga-de-antonio-
ponce-en-el-salon-cervantes/

ESCENA DE SEVILLA

“El espectaculo transita la problematica del alcoholismo con naturalidad, sin caer en el
melodrama al que seria tan facil recurrir con un tema tan grave, pero sin evitar el
dramatismo, incluso la crudeza, cuando la situacidn 1o es. La directora prefiere que el
espectador se divierta, incluso se ria, y al salir del teatro piense, incluso reflexione”.

https://www.escenaensevilla.es/teatro-obras/la-carga
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CONTACTO

Silvia Rey
+34 6618166 80/ silviareygil@gmail.com
https://www.imdb.com/name/nm1269950/

Antonio Ponce
+34 686 23 38 20 / antonio_ponce_or@hotmail.com
https://www.imdb.com/name/nm2093507
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