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Teatro: “El teatro necesita más obras como CONTRA
ANA”, por Toño Balach

(CONTRA ANA – 26/1/24)
Culturapress

CRÍTICA

https://culturapress.es/teatro-el-teatro-necesita-mas-obras-como-contra-ana-por-tono-balach/
https://culturapress.es/teatro-el-teatro-necesita-mas-obras-como-contra-ana-por-tono-balach/
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Teatro: “CONTRA ANA, una autoficción sobre la
anorexia, en el Teatro del Barrio del 25 al 27 de

enero
(CONTRA ANA – 25/1/24)

Culturapress

AGENDA TEATRAL

https://culturapress.es/contra-ana-una-autoficcion-sobre-la-anorexia-en-el-teatro-del-barrio-del-25-al-27-de-enero/
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«Contra Ana» aborda la anorexia y la construcción
de la identidad en el Teatro del Barrio, del 25 al 27

de enero 
(CONTRA ANA – 25/1/24)

Cinemagavia 

DIARIO ONLINE

https://cinemagavia.es/contra-ana-teatro-del-barrio/#goog_rewarded
https://cinemagavia.es/contra-ana-teatro-del-barrio/#goog_rewarded
https://cinemagavia.es/contra-ana-teatro-del-barrio/#goog_rewarded


‘Contra Ana’: vomitar la verdad de la anorexia
sobre un escenario.

(EL ASOMBRARIO. PÚBLICO – Juan Salinas
Quevedo – 23/1/24)
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DIARIO ONLINE

https://elasombrario.publico.es/contra-ana-vomitar-verdad-anorexia-sobre-escenario/
https://elasombrario.publico.es/contra-ana-vomitar-verdad-anorexia-sobre-escenario/


‘Salud mental y teatro (GENERACIÓN YA.
RADIO 3 – 22/1/24)

Reflexionamos sobre el vínculo entre salud mental y
teatro a través de dos obras que se pueden ver en el

Teatro del Barrio de Madrid. Por un lado, Contención
Mecánica, que refleja la realidad de la violencia

psiquiátrica y por otro, Contra Ana, sobre los trastornos
de la conducta alimentaria. Hablamos con sus creadoras  

Zaida Alonso y Alma García
[A partir del minuto 32]
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RADIO

https://teatrodelbarrio.com/
https://www.instagram.com/almagarcia_c/?hl=es
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‘Contra Ana’, una obra sobre la anorexia
(TELEVISIÓN ESPAÑOLA – 24/11/23)

Hasta el domingo en el Teatro del Barrio de Madrid

TELEVISIÓN

https://www.instagram.com/p/C0CCM8SKGGG/
https://www.instagram.com/p/C0CCM8SKGGG/
https://www.instagram.com/p/C0CCM8SKGGG/
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Un valiente y necesario grito contra los TCA 
(TEATRO MADRID – Paula Martínez Sanz – 13/11/23)

No es nada fácil hacer lo que Alma García hace en el
escenario en ‘Contra Ana’, un manifiesto contra ella

misma y contra la anorexia nerviosa que sufrió
cuando era adolescente en el que se abre en canal
(sin dejarse nada dentro) vomitando todo lo que ha

callado durante años. 

AGENDA TEATRAL

https://teatromadrid.com/recomendacion/contra-ana-paula-martinez-sanz-233217?fbclid=PAAabDOHu9b3oWvVCQMvC6ZXAm3b5689yNbpKWhgqYtKqb0adqpuB4tG75MoM_aem_AcMWxxquz-nKgrKexcY2xpRnNB4j_7HJg1DpbLltFOXDXPxkVfeNs-df8m3ujEIMHPE
https://teatromadrid.com/recomendacion/contra-ana-paula-martinez-sanz-233217?fbclid=PAAabDOHu9b3oWvVCQMvC6ZXAm3b5689yNbpKWhgqYtKqb0adqpuB4tG75MoM_aem_AcMWxxquz-nKgrKexcY2xpRnNB4j_7HJg1DpbLltFOXDXPxkVfeNs-df8m3ujEIMHPE
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La actriz y dramaturga valenciana Alma García estrena
Contra Ana en Madrid (ELPERIODIC.COM – 9/11/23)

Una autoficción que retrata la anorexia y la complejidad
de los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA)

basada en la experiencia de la autora.
Forman el reparto Carmen Climent, Jone Laspiur, León

Molina y Alma García

DIARIO ONLINE

https://www.elperiodic.com/valencia/actriz-dramaturga-valenciana-alma-garcia-estrena-contra-madrid_930915
https://www.instagram.com/almagarcia_c/?hl=es
https://www.elperiodic.com/valencia/actriz-dramaturga-valenciana-alma-garcia-estrena-contra-madrid_930915
https://www.instagram.com/almagarcia_c/?hl=es
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CONTRA ANA en el Teatro del Barrio
MADRID ES TEATRO

AGENDA TEATRAL

https://madridesteatro.com/contra-ana-en-el-teatro-del-barrio/
https://madridesteatro.com/contra-ana-en-el-teatro-del-barrio/
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10 espectáculos teatrales que no te puedes perder en Madrid
en noviembre (SHANGAY – 2/11/23)

Cuarta obra escrita por la dramaturga y actriz Alma
García, que también la interpreta junto a Carmen Climent,

León Molina y Jones Laspiur, dirigidos por Paco Montes.
Este texto es una autoficción que retrata la anorexia y la

complejidad de los Trastornos de la Conducta Alimentaria
(TCA) desde la experiencia real de la autora.

REVISTA

https://shangay.com/2023/11/02/teatro-madrid-estrenos-noviembre/
https://shangay.com/2023/11/02/teatro-madrid-estrenos-noviembre/
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 Entrevista a Alma García | 'Contra Ana' y más
 (LOS LUNES SERIÉFILOS – 29/10/23)

Alma García se pasa por nuestro programa para conocerla
y para que nos hable de sus facetas como actriz y

creadora. Prestando atención a la obra de teatro 'Contra
Ana', una autoficción, escrita por ella, que retrata la

anorexia desde su propia experiencia. 

ENTREVISTA YOUTUBE

https://www.youtube.com/watch?v=hfldBwnLVBk
https://www.youtube.com/watch?v=hfldBwnLVBk
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Contra Ana, de Alma García aborda la anorexia y la
construcción de la identidad (URBANBEAT – 24/10/23)

“Contra Ana” es la cuarta obra de la dramaturga Alma
García. Es una autoficción que retrata la anorexia y la

complejidad de los Trastornos de la Conducta
Alimentaria (TCA) desde la experiencia real de la autora
dirigida por Paco Montes y producida por la compañía

La Contraria. Contra Ana se estrena en Teatro del Barrio
el próximo 5 de noviembre.

REVISTA

https://urbanbeatcontenidos.es/contra-ana-alma-garcia/
https://urbanbeatcontenidos.es/contra-ana-alma-garcia/
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«Contra Ana», una autoficción sobre la anorexia y la
construcción de la identidad (MÁSESCENA – 24/10/23)

REVISTA TEATRAL

https://masescena.es/index.php/noticias/teatro/8980-contra-ana-una-autoficcion-sobre-la-anorexia-y-la-construccion-de-la-identidad
https://masescena.es/index.php/noticias/teatro/8980-contra-ana-una-autoficcion-sobre-la-anorexia-y-la-construccion-de-la-identidad
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Autoficción sobre la anorexia 
CONTRA ANA. Teatro del Barrio. Domingos de

noviembre 
(REVISTA GODOFF – Noviembre 2023)

REVISTA TEATRAL

https://fs.revistagodot.com/wp-content/uploads/2023/10/revista-godot-godoff-n141-nov23.pdf?_gl=1*tki853*_ga*MjM3NTQzOTM5LjE3MDU2MTAyNzY.*_ga_0LFMW8TMCP*MTcwNzE0MDEzMS4yLjEuMTcwNzE0MDE3NS4xNi4wLjA.
https://fs.revistagodot.com/wp-content/uploads/2023/10/revista-godot-godoff-n141-nov23.pdf?_gl=1*tki853*_ga*MjM3NTQzOTM5LjE3MDU2MTAyNzY.*_ga_0LFMW8TMCP*MTcwNzE0MDEzMS4yLjEuMTcwNzE0MDE3NS4xNi4wLjA.

