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Teatro: “El teatro necesita mas obras
como CONTRA ANA”, por Tono Balach

JE0TZ024 | por f

QOHOEOMO

I CONTRA ANA en e Tealro del Bamio de Madnd del 25 a 27 de enem

Siempre me cabrea un pocoe cuando oigo eso de "En el leatro ya estd iodo vista™, "Ya se ha heche lodo™.. me
altera un poco las chacras, como se suele dacir. Siempre se pueden ver cosas palentes, impactantes, diferentes
que 12 revolucionan las tripas y 30 es lo que consigue Contra Ana . un
poco asustado por como se iba a tratar un tema tan delicado como la anorexia y sali maravillado con la histonia,

can la direccidn, con los actores, con et conjunto

Teatro: “El teatro necesita mas obras como CONTRA
ANA”, por Tofo Balach
(CONTRA ANA - 26/1/24)

Culturapress



https://culturapress.es/teatro-el-teatro-necesita-mas-obras-como-contra-ana-por-tono-balach/
https://culturapress.es/teatro-el-teatro-necesita-mas-obras-como-contra-ana-por-tono-balach/

CONTRA ANA, una autoficcion sobre la
anorexia, en el Teatro del Barrio del 25

al 27 de enero

2510172024 | por

QOOOOMO

Escrita por Alma Garcia, dirigida por Paco Montes y producida por la compariia La Conlraria, estara en el

Tealro del Barrio los dias 25, 26 y 27 de enaro,

La anorexia golpea muy duro en el entorno més intimo. Segun el Instiluto Nacional de Gestion Sanilaria, afecta
principalmente a las adolescentes, entre los 12 y los 18 anos. Es un trastomo que va mas alla de la conducta
alimeniaria, de obsesionarse con no superar un determinado peso. Afecia a las emociones, |a identidad, los
valores. Y es frecuente: en Espana hay mas de 400.000 personas gue la padecen. A ella se dedica la obra

Contra Ana, que podra verse en el

Teatro: “CONTRA ANA, una autoficcion sobre la
anorexia, en el Teatro del Barrio del 25 al 27 de

enero
(CONTRA ANA - 25/1/24)

Culturapress



https://culturapress.es/contra-ana-una-autoficcion-sobre-la-anorexia-en-el-teatro-del-barrio-del-25-al-27-de-enero/
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construcclén- de Ia ldentldad en el
Teatro del Barrio, del 25 al 27 de enero

Contra Ana regresa al Teatro del Barrio, del 25 al 27 de enero. Una obra escrita por
Alma Garcia, con direccién de Paco Montes. Ademds, es una autoficcién gue aborda la
anorexla y la construccién de la Identidad, producida por la compafiia La Contraria.

«Contra Ana» aborda la anorexia y la construccion
de la identidad en el Teatro del Barrio, del 25 al 27
de enero
(CONTRA ANA - 25/1/24)

Cinemagavia



https://cinemagavia.es/contra-ana-teatro-del-barrio/#goog_rewarded
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nmmome - A ybres AN Vomitur ia

Espocticuios

% verdad de la anorexia sobre
& Un escendario

Jiion Salings

Quevedo

Ei eienco o ‘Contra Ang’.

Bajo lo direccin de Poco Maontas, ‘Contra Ana’ refata ol aflo en que Alma Garclo, la autora y
protegonista de ke obra, posé ingresode por enorexio nerviosa en una slinlea de Borcelona.
For antonces, Ama no se domaba asl Su nombre redal 85 AN Martinez. Ana de anoroxia
como ella misma dice. Asl o frewds de un ejerciclo de outoficelon, todo o que se cuento
[parte desce ia honestidad “No podia faitarme o respato o mi misma. £50 hublena sido
mentirme. infentondo oparentar gue estoy muy blen. £l piblico no se merece qua ko mianias,
ni yo tampoco’ aaplica e esta antrevisto con E ASOmbrano’ Contno Ana” vuohve del 25 ol 27

do encro o Tegire del Barrle.

“Tenge ganas de vomitar, ;sabals? Ahora mismo. Vomito desde kos 15 anos. Antes, lodos los
dias. Luego, 10N 50k 08 VT 4N Cuando. En 0coshones por atrocones. Para mi un atracan es un
tomate, un yogurt. stete gaBiatas y un trozo de queso. Vomiito. Lo soco de mi cuenpo. Fonge mis
dadns en i Qarganta y redo PO G S0IGa todo. Pero slempra s& que 650 65 IMpasitle
Siemipre queda olgo. crustado ogul En mi estémagoe, en fo boca, cerca dol omblige. Lo
escucho. Escuchao exe alimants ohl metido que se niega a solir. Escucho coma se rhe de mi.

¥ hoy, lo siento mucho, de verdod, pon Tengo Gonas 08 vomitar Hosia srpuikar, por primera
VBZ, TS B (U TENG0 GGuUl GAnTro &N KIS entianas. Vomitor y decir que antarmé ¢o anofexia
nervicen a los 14 ofos ¥ que mas de diez ancs despuds sigo luchonda por hocer salif esto oe
mi ¥ slarnpde queda oigo, ol INCrUTTaNs, CoMCa det ormBSGn. HOY GUIeHD VomItar W anoreda

Quigrs vomitar y 56 que o= desagrodable; osi oo s alguier quiare sallr, que golgo ya. No o
CLIPS. POIGUE & BET0 VOIS NO VoY 8 BSC0NABE Naco™

‘Contra Ana’: vomitar la verdad de la anorexia
sobre un escenario.
(ELASOMBRARIO. PUBLICO - Juan Salinas
Quevedo - 23/1/24)



https://elasombrario.publico.es/contra-ana-vomitar-verdad-anorexia-sobre-escenario/
https://elasombrario.publico.es/contra-ana-vomitar-verdad-anorexia-sobre-escenario/

GENERACION YA

VVV TrippinYou | Salud mental y teatro

Mos visita la banda madrilefia WV TrippinYou para presentamos su sexto trabajo, Vaciador, un homenaje al centro
cultural autogestionado Vaciador 34, germen de la banda, que cerrd sus puertas después de la pandemia.

Ademds, reflexionamos sobre el vinculo entre salud mental y teatro a través de dos obras que se pueden ver en el
Teatro del Barrio de Madrid. Por un lado, Contencién Mecdnica, que refleja la realidad de la violencia psiquidtrica y por
otro, Centra Ana, sobre los trastornes de la conducta alimentaria, Hablamos con sus creadoras Zaida Alonso y Alma
Garcia.

Suenan novedades de Broken Lip, Rejuu o Max con Duckwrth, entre otros,

‘Salud mental y teatro (GENERACION YA.
RADIO 3 - 22/1/24)

Reflexionamos sobre el vinculo entre salud mental y
teatro a través de dos obras que se pueden ver en el
Teatro del Barrio de Madrid. Por un lado, Contencidén
Mecadnica, que refleja la realidad de la violencia
psiquiatrica y por otro, Contra Ana, sobre los trastornos
de la conducta alimentaria. Hablamos con sus creadoras
Zaida Alonso y Alma Garcia
[A partir del minuto 32]

3
®


https://teatrodelbarrio.com/
https://www.instagram.com/almagarcia_c/?hl=es

‘Contra Ana’, una obra sobre la anorexia
(TELEVISION ESPANOILA - 24/11/23)

Hasta el domingo en el Teatro del Barrio de Madrid


https://www.instagram.com/p/C0CCM8SKGGG/
https://www.instagram.com/p/C0CCM8SKGGG/
https://www.instagram.com/p/C0CCM8SKGGG/
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Una opinian de
Paula Martinez Sanz b

M Viatko

13172023 - Teatro del Barrip

Alma Garcia

No es nada facil hacer lo que Alma Garcia hace en el escenario en ‘Contra Ana’, un
manifiesto contra ella misma y contra la anorexia nerviosa que sufrié cuando era
adolescente en el que se abre en canal (sin dejarse nada dentro} vomitando todo lo que ha
callado durante afios. Bajo la precisa y acertada batuta de Paco Montes, la autora entra y
sale de su propia historia apoyandose en tres intérpretes que se dejan la piel en el
escenario: Carmen Climent, Ledn Molina y Jone Laspiur, quienes dan vida a Ana (la propia
Alma), v a Lucas y Marta, los amigos que hizo en el afic gue estuve interna en una clinica
en Barcelona. La musica de Cristian Clarte les acompafia e impulsa en cada paso.

‘Contra Ang' le declara la guerra a un sistema y una sociedad gque enferman, habla
abiertamente de temas tabd como los TCA o el suicidio y explora esos vertederos
personales llenos de miedos y vacio gue nos llevan al limite en algin momento de nuestra
vida. También habla de ltaca, la isla que es hogar a la gue llegar tras enfrentarnos a
nuestros monstruoes. Es un relato duro, que aprieta y retuerce, pero que nos recuerda que
este es el teatro mds necesario: el gue grita y sacude, el gue nos pone frente a frente con
la realidad v las verdades incomodas que todos sentimos y callamos. Porque Alma es Ana,
y Ana es Alma. La creadora se sincera y se rompe ante el pablico con una fuerza y una
vulnerabilidad abrumadoras. Su pasado le acompaniara toda la vida, pero nosotros nos
llevamos para siempre un pedacito de ella.

Un valiente y necesario grito contra los TCA
(TEATRO MADRID - Paula Martinez Sanz - 13/11/23)

No es nada facil hacer lo que Alma Garcia hace en el
escenario en ‘Contra Ana’, un manifiesto contra ella
misma y contra la anorexia nerviosa que sufrio
cuando era adolescente en el que se abre en canal
(sin dejarse nada dentro) vomitando todo lo que ha
callado durante anos.



https://teatromadrid.com/recomendacion/contra-ana-paula-martinez-sanz-233217?fbclid=PAAabDOHu9b3oWvVCQMvC6ZXAm3b5689yNbpKWhgqYtKqb0adqpuB4tG75MoM_aem_AcMWxxquz-nKgrKexcY2xpRnNB4j_7HJg1DpbLltFOXDXPxkVfeNs-df8m3ujEIMHPE
https://teatromadrid.com/recomendacion/contra-ana-paula-martinez-sanz-233217?fbclid=PAAabDOHu9b3oWvVCQMvC6ZXAm3b5689yNbpKWhgqYtKqb0adqpuB4tG75MoM_aem_AcMWxxquz-nKgrKexcY2xpRnNB4j_7HJg1DpbLltFOXDXPxkVfeNs-df8m3ujEIMHPE
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[flM DESTACADOS Activan laFase Azul de Emergencia en el Puerto de Valencia por el incendio en un camién de mercancias peligrosas

VALENCIA | CULTURA Y ESPECTACULOS

La actriz y dramaturga valenciana Alma Garcia estrena
Contra Ana en Madrid

ELPERIODIC.COM - 0:9/11/2023

« Una autoficcion que retrata la anorexia y la complejidad de los Trastornos de la
Conducta Alimentaria (TCA) basada en la experiencia de la autora

.- Forman el reparto Carmen Climent, Jone Laspiur, Leén Molina y Alma Garcia

La actriz y dramaturga valenciana Alma Garcia estrena
Contra Ana en Madrid (ELPERIODIC.COM - 9/11/23)
Una autoficcion que retrata la anorexia y la complejidad
de los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA)
basada en la experiencia de la autora.

Forman el reparto Carmen Climent, Jone Laspiur, Ledn
Molina y Alma Garcia



https://www.elperiodic.com/valencia/actriz-dramaturga-valenciana-alma-garcia-estrena-contra-madrid_930915
https://www.instagram.com/almagarcia_c/?hl=es
https://www.elperiodic.com/valencia/actriz-dramaturga-valenciana-alma-garcia-estrena-contra-madrid_930915
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CONTRA ANA en el Teatro del Barrio

©

| Compartir

TEATRO DEL BARR[O.
presenta
CONTRA ANA

Autoria: Alma Garcia, Direccién: Paco Montes

5-26 noviembre. Domingos. 20:30h EUNTRA ANA

Contra Ana es una autoficcién que retratala {y por d tado qué es un TCA en su complejidad) la experiencia
real de la autora, Alma Garcia. Se centra especialmente en el afio que pasé ingresada en una clinica en Barcelona y reflexiona
sobre la identidad y lo que este concepto ha supuesto para ella. La obra se adentra en la biisqueda de los porquésy en la

responsabilidad que la sociedad tiene en el desarrollo (o mantenimiento) de un TCA. | Informacion

La anorexia golpea muy duro en el entorno mas intimo. Segan el Instituto Nacional de Gestion Sanitaria, afecta & Dénde: Teatro del Barrio
principalmente a las adolescentes, entre los 12 y los 18 afos. Es un trastorno que va mas alla de la conducta alimentaria,

de obsesionarse con no superar un determinado peso. Afecta a las emociones, la identidad, los valores. Y es frecuente: en @ Cuando:

Espafia hay mas de 400.000 personas que la padecen. A ella se dedica la obraContra Ana, que podra verse en el Teatrodel  >-26 noviembre. Domingos. 20:30h
Barrio de Madrid, durante los domingos de noviembre, a las 20:30h.

CONTRA ANA en el Teatro del Barrio
MADRID ES TEATRO



https://madridesteatro.com/contra-ana-en-el-teatro-del-barrio/
https://madridesteatro.com/contra-ana-en-el-teatro-del-barrio/

CONTRA ANA

Cuarta obra escrita por la dramaturga y actriz Alma Garcia, que también la interpreta junto a
Carmen Climent, Ledn Molina y Jones Laspiur, dirigidos por Paco Montes. Este texto es una
autoficcion que retrata la anorexia y la complejidad de los Trastornos de la Conducta
Alimentaria (TCA) desde la experiencia real de la autora.

10 espectaculos teatrales que no te puedes perder en Madrid
en noviembre (SHANGAY - 2/11/23)

Cuarta obra escrita por la dramaturga y actriz Alma
Garcia, que también la interpreta junto a Carmen Climent,
Ledn Molina y Jones Laspiur, dirigidos por Paco Montes.
Este texto es una autoficcion que retrata la anorexia y la
complejidad de los Trastornos de la Conducta Alimentaria
(TCA) desde la experiencia real de la autora.



https://shangay.com/2023/11/02/teatro-madrid-estrenos-noviembre/
https://shangay.com/2023/11/02/teatro-madrid-estrenos-noviembre/

Entrevista a Alma Garcia | 'Contra Ana' y mas
(LOS LUNES SERIEFILOS - 29/10/23)

Alma Garcia se pasa por nuesiro programa para conocerla
y para que nos hable de sus facetas como actriz y
creadora. Prestando atencion a la obra de teatro 'Contra
Ana’, una autoficcion, escrita por ella, que retrata la
anorexia desde su propia experiencia.


https://www.youtube.com/watch?v=hfldBwnLVBk
https://www.youtube.com/watch?v=hfldBwnLVBk

URBANBEAT

Contra Ana, de Alma Garcia aborda la anorexia y

la consiruccion de la identidad

“Contra Ana” es la cuarta obra de la dramaturga Alma Gareia, Es una autoficcion que retrata la anorexia y la complejidad de los
Trastornos de fa Conducta Alimentaria (TCA) desde la experiencia real de [a autora dirigida por Paco Montes y producida por la
compaitia La Contraria. Contra Ana se estrena en Teatro del Barrio el praximo 5 de noviembre.

Contra Ana, de Alma Garcia aborda la anorexia y la
construccion de la identidad (URBANBEAT - 24/10/23)
“Contra Ana” es la cuarta obra de la dramaturga Alma
Garcia. Es una autoficcion que retrata la anorexia y la
complejidad de los Trastornos de la Conducta
Alimentaria (TCA) desde la experiencia real de la autora
dirigida por Paco Montes y producida por la comparnia
La Contraria. Contra Ana se estrena en Teatro del Barrio
el proximo 5 de noviembre.



https://urbanbeatcontenidos.es/contra-ana-alma-garcia/
https://urbanbeatcontenidos.es/contra-ana-alma-garcia/
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ESCRATA POR ALMA GARCLA. DIRICIDA POR PACO MOWTES ¥ PRODUCIDA POR LA COMPARIA LA CONTRARIA, BE ESTRENA EW TEATAO DEL DARRAIO GL PROXIME & DT NOVIEMORE

"Contra Ana", una autoficcion sobre la anorexia y la
construccion de la identidad

+]0]|v]=©

I a anorexia golpea muy duro en el entomo mas intimo, Seglin el Instituto Nacional de Gestion Sanitaria, afecta

principalmente a las adolescentes, entre |05 12 y los 18 anos. Es un trastorno que va mas alla de la conducta

alimentaria, de obsesionarse con no superar un determinado peso. Afecta a las emociones, la identidad, los
valores. Y es frecuente: en Espana hay mas de 400.000 personas que la padecen. A ella se dedica la obra Contra
Ana, que podra verse en el Teatro del Barrio de Madnid, durante los domingos de noviembre, a las 20:30h. Ademas,
el priximo jueves 26 de octubre, en Los Placeres de Lola, el teatro organiza |a charla a oscurasCaontra fa dictadura de
[a imagen, en |la que participan la autora y cointérprete de la obra, Alma Garcia; Eva Cabezas, autora e intérprete
de Curvy; Violeta Assiego, abogada y activista de derechos humanos, y que fue Direclora General de derechos de fa
infancia y de la adolescencia del Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030; Maika Cuadrado, sexdloga y
escrilora; y Jessica Huerta, direclora de la comparia Las Laurencias.

«Contra Ana», una autoficcion sobre la anorexia y la
construccion de la identidad (MASESCENA - 24/10/23)



https://masescena.es/index.php/noticias/teatro/8980-contra-ana-una-autoficcion-sobre-la-anorexia-y-la-construccion-de-la-identidad
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Autoficcion sobre la anorexia

CONTRA ANA. Teatro del Barrio. Domingos de noviembre,

Cuarta obra de la dramaturga Alma Garcia. Es
una autoficcion que refrata la anorexia y la com-
plejidad de los Trastormos de la Conducta Alimen-
taria (TCA) desde la experiencia real de |a autora.
Dirigida por Paco Montes, la narracion pone el
foco, especialmente, en el afio que |a artista paso
ingresada por anorexia nerviosa en una clinica en
Barcelona. “Esta obra no es solo mi hisioria sino
también la de todos aquellos companeros de in-
greso (y familiares) que padecieron o convivieron
con esta enfermedad durante aquellos meses”,
explica la autora.

La propuesta se plantea como una reflexion sobre
la identidad, y abre un didlogo en torno a los
estereotipos estéticos imposibles que se venden
en nuestra sociedad, y como nos afectan. Asi,
Contra Ana reta al publico a ponerse frente al
espejo, adentrandose en la bisqueda de motivos
v en la responsabilidad que la sociedad tiene en el
desarrollo o mantenimiento de un TCA.

Autoficcion sobre la anorexia
CONTRA ANA. Teatro del Barrio. Domingos de
noviembre
(REVISTA GODOEFF - Noviembre 2023)



https://fs.revistagodot.com/wp-content/uploads/2023/10/revista-godot-godoff-n141-nov23.pdf?_gl=1*tki853*_ga*MjM3NTQzOTM5LjE3MDU2MTAyNzY.*_ga_0LFMW8TMCP*MTcwNzE0MDEzMS4yLjEuMTcwNzE0MDE3NS4xNi4wLjA.
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